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INSTITUTO DE FORMACAO E ACAO POLITICA

INSTITUTO DE FORMACAO E ACAO EM POLITICAS SOCIAIS PARA CIDADANIA
CNPJ: 02.257.969/0001-78 infap.org@hotmail.com

RELATORIO DE ATIVIDADES
Referéncia / Més de Outubro 2021

1 - Identificacao

1.1 - Nome da OSC: Instituto de Formacédo e Acdo em Politicas Sociais para Cidadania

1.2 — Endereco: Rua General Lamartine, 2G — Vila Matilde, S&o Paulo — SP.

1.3 - Telefone: (11) 2684-0980 Fax (11) 2129-6992 E-mail: infap.org@hotmail.com

1.4 — CNPJ: 02.257.969/0001-78

2 — Representante Legal

Nome Completo: Mozart Ladenthin Junior
Telefone: (11) 2684-0980
E-mail: mozartlj@yahoo.com.br

3 — Servicos da Parceria

Desenvolvimento de atividades esportivas nas modalidades de Atletismo, Basquete, Beach Soccer,
Beach Tennis, Canoagem, Ciclismo, Futebol, Futsal, Handball, Hidroginastica, Judé, Karaté, Muay thai,

Natacdo, Pedestrianismo, Skate, Ténis de Mesa, Volei, Vélei adaptado, Vélei de Praia, Surf, Bodyboard.

4 — Dias e Horérios de Funcionamento

Modalidade Dias da Semana Horarios Local Professor
~ N 10hs as 12hs - Denis e
Natacao Segunda a Sexta 15hs as 17hs Paco Municipal Giovanna
~ 09hs as 10hs - Denis e
Natacdo Segunda e Quarta 14hs as 15hs Paco Municipal Giovanna
~ : 09hs as 10hs - Denis e
Natacao Terca e Quinta 14hs 3s 15hs Paco Municipal Giovanna
Handebol de Praia Segungae,x(éluarta € 19hs as 21hs Quiosque 4 Erick
Vélei de Praia Terca e Quinta 17hs as 20hs Quiosque 4 Thiago
Volei Adaptado Segun%ae,x(éluarta € 09hs as 11hs Quiosque 4 Graziella
Karaté Quarta 09hs as 11hs Alberto Alves Douglas
Karaté Segunda e Quarta 17hs as 18hs Alberto Alves Douglas
Karaté Sexta 19hs as 21hs Alberto Alves Douglas
~ 08hs as 13hs .
Natacao Segunda 13hs as 17hs Nace Thiago
~ 08hs as 13hs :
Natacao Sexta 13hs as 17hs Nace Thiago
~ 09hs as 11hs . .
Natacao Segunda 14hs as 15hs Hilda Felipe
Natacao Segunda 15hs as 17hs Hilda Graziella
Natacdo Terca 09hs as 13hs Hilda Felipe
Natacao Terca 14hs as 17hs Hilda Graziella
~ 09hs as 11hs . .
Natacao Quarta 14hs as 15hs Hilda Felipe
Natacao Quarta 15hs as 17hs Hilda Graziella
Natacao Quinta 09hs as 13hs Hilda Felipe
Natacao Quinta 14hs as 17hs Hilda Graziella
~ 09hs as 11hs . .
Natacao Sexta 14hs as 15hs Hilda Felipe
Natacao Sexta 15hs as 17hs Hilda Graziella
Karaté Segunda e Quarta 19hs as 21hs Vila (,jo Bem Douglas
Chéacaras
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Treinamento Terca, Quinta e N Vila do Bem
Funcional Sébado B 5 0l Chécaras ety
Futebol Society Segunda e Quarta 10hs as 11hs Vila glo Bem Vinicius
Chacaras
. N Vila do Bem .
Futebol Society Segunda e Quarta 14hs as 15hs Chacaras Vinicius
. Segunda lihs as 12hs Vila do Bem o
Futebol Society e Sexta 10hs as 11hs Chacaras Vinicius
: Segunda 15hs as 16hs Vila do Bem .
ALt SOEE e Sexta 14hs as 15hs Chécaras ILIE0E
. . 09hs as 11hs Vila do Bem L
Futebol Society Terca e Quinta 14hs 3s 16hs Chacaras Vinicius
. 11hs as 12hs Vila do Bem s
Futebol Society Quarta e Sexta 15hs as 16hs Chacaras Vinicius
09hs as 11hs Vila do Bem
Futsal Segunda e Quarta 14hs as 15hs Chacaras Wesley
Futsal Segunda 15hs as 16hs Vila do Bem Wesle
e Sexta 14hs as 15hs Chacaras y
. N Vila do Bem
Futsal Terca e Quinta 1l4hs as 16hs Chacaras Wesley
Futsal Quarta e Sexta 15hs as 16hs il (,jo =y Wesley
Chacaras
Futebol Society Terca e Quarta 09hs as 10hs V|Ia|1nc(ij<;i2em Aluisio
Futebol Society Terca e Quarta 13hs as 14hs V"?ﬂ%%igem Aluisio
. Terca 15hs as 16hs Vila do Bem .
Futebol Society e Quarta 14hs as 15hs Indaia Aluisio
: Terca 11hs as 12hs Vila do Bem ..
FUEnE] SREED e Quarta 10hs as 11hs Indaia Al
. Terca 08hs as 09hs Vila do Bem .
Futebol Society e Quinta 1lhs as 12hs Indaia Aluisio
. Terca 10hs as 11hs Vila do Bem ..
FUEEE Se Tty e Quinta 09hs as 10hs Indaia ——
. Terca 14hs as 15hs Vila do Bem .
Futebol Society e Quinta 13hs as 14hs Indaia Aluisio
: Terca 16hs as 17hs Vila do Bem ..
FUEEl SEEED e Quinta 15hs as 16hs Indaia Al
. Quarta 1lhs as 12hs Vila do Bem _
Futebol Society e Quinta 10hs as 11hs Indaia Aluisio
. Quarta 15hs as 16hs Vila do Bem .
Futoso) SosEy e Quinta 14hs as 15hs Indaia AlEE
Trema_mento Segunda, Quarta e 07hs s 09hs Vila do .B,em Gustavo
Funcional Sexta Indaia
" 09hs as 11hs Vila do Bem N
Judd Segunda e Quarta 13hs as 15hs Indaia Lucivania
Karaté Sabado 19hs as 21hs Vila do .B,em Douglas
Indaia
Karaté Terca e Quinta 09hs as 11hs V'I?n(éc;igem Douglas
Alongamento Terca e Quinta 14hs as 16hs V|Ia|1n(?jc;i2em Ricardo
Alongamento Segunda a Sexta 08hs as 10hs i et I:%_em Flavia
Boraceia
. 10hs as 12hs Vila do Bem :
Alongamento Terca e Quinta 13hs 3s 16hs Boracéia Phellipe
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o . 09hs as 11hs Vila do Bem -
Karaté Terca e Quinta 14hs as 15hs kg Ticiano
Karaté Segunda e Quarta l4dhs as 17hs V'IIBa do I:%_em Ticiano

oracéia

4.1 — Locais onde poderéo ser executadas as atividades

Vila do Bem Chacaras Vila do Bem Boracéia
Ginasio Alberto Alves (Centro) E. M. Boracéia

Vila do Bem Indaia Quiosque 4

E.M. Giusfredo Santini Paco Municipal

Tenda de Eventos Nace

Praca de Esportes Radicais E.M. Hilda Strenger Ribeiro

4.2 — Abrangéncia Territorial

O servico sera ofertado aos usuarios procedentes do municipio de Bertioga.

4.3 — Publico Alvo

Municipes de Bertioga, de todas as faixas etarias, com énfase a infancia e adolescéncia e

agueles em situacédo de vulnerabilidade socioeconémica.

4.4 — Meta

Prestar até 2.160 horas por més de atividades, conforme planejamento mensal que incluira

modalidades e locais a serem fornecidos pela Diretoria de Esporte.

4.5 — Objetivos

Valorizacao das atividades fisicas, esportivas e de lazer, como for¢ca dindmica da vida social,
fator de bem-estar individual e coletivo, melhora da salde e da autoestima individual e
coletiva.

e Ainclusdo, através da popularizacéo das atividades fisicas, esportivas e de lazer;

e Alnterlocucao e integracdo da Politica e Diretrizes Municipais de Esporte e Lazer com
as politicas de educacgdo-cultura, saude, meio-ambiente, turismo, geracdo de
emprego e renda e de inclusdo social, sem a perda de critérios técnicos especificos
de cada area;

e O intercAmbio e integracdo com as instituicbes de ensino superior, visando a
intensificacdo da cultura esportiva, da pesquisa, da extenséo e do ensino;

e Otimizacdo dos servicos prestados pelas entidades governamentais e nao

governamentais ligadas as atividades fisicas, esportivas e de lazer;
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Relatério mensal OUTUBRO 2021
Professor: Aluisio Pedro Dias Junior
Modalidade: Futebol Society

Desenvolver os fundamentos do futebol Society: dominio, passe, chute.
Vivenciar o jogo coletivo.

Categorias: Sub 08, sub 10, sub 12, sub 14 e sub 16.

Turma 1 (sub 8), Turma 2 (sub 10),Turma 3 (sub 12),Turma 4 (sub
14),

VU Turma 5 (sub 16)

Local: | Vila do Bem Indaia

Atendimento geral 51 alunos

NUumero de aulas 72

Desenvolvimento

Aplicacao do
planejamento

Aplicacdo de exercicios fisicos
Correcao de execucao dos fundamentos do futebol society
Vivencia do jogo coletivo do futebol society

Metodologia

) Circuito basico de fundamentos do futebol ,
aplicada

Jogos educativos e Jogos ludicos para iniciacao.

Material utilizado

Bolas de borracha (iniciagéo), coletes, bola futebol society

Conclusao

Todas as categorias apresentaram uma boa evolu¢cdo na compeencéao e
execucao dos fundamentos basico do futebol society.
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Observacoes gerais e
Ocorréncias

Nenhuma ocorréncia até o presente momento

Relatdrio mensal

atilde — Sdo Paulo — SP — Tel 11 2684-0980 Fax: 11 2129-6992
@hotmail.com
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Relatério mensal | Outubro/2021

Professor: DENIS LIMA/GIOVANNA HARDER DOS SANTOS MARQUES
Modalidade: NATACAO
No més de setembro o objetivo foi iniciagdo a natacéo e técnica do nado crawl.
Categorias: A partir de 7 anos (publico geral)
Turmas: Iniciante (turma 1,2,3,6,7 e 8) ; intermediario (turmas 4 e 9)

Avancado (turma 5 e 10)

Local: Piscina do paco Municipal de Bertioga
Atendimento geral 137 alunos

Numero de aulas 86 aulas

Desenvolvimento

Adaptacdo ao meio liquido para iniciantes e nado
crawl para intermediario e avancado.

Metodologia aplicada | Iniciante: Imersao na piscina soltando o ar; pernada com

Aplicacdo do planejamento

Boia Espaguete. Intermediario: pernada com a pranchinha e iniciagdo a bracada
do Nado crawl utilizando a pranchinha e boia pullbuoy e intensidade maior nos

Treinos. Avancado: aperfeicoamento do nado crawl e intensidade especifica nos

Treinos de acordo com o objetivo.(distancia x velocista)

Boia Espaguete, pranchinha, pranchinha corretiva (especifica
para educativo, boia pullbuoy, palmar.

Material utilizado

Conclusao | Os alunos iniciantes desenvolveram todas as atividades propostas

atingindo o objetivo do planejamento, os intermediarios e avancados continuam
em constante evolucéo.

Observacoes gerais e Ocorréncias | No més de outubro houve baixa frequéncia
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nas aulas devido a muita chuva e baixa temperatura.

Relatdrio mensal
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Relatério mensal OUTUBRO 2021

Professor:

ERICK LIMA MINISTERIO — CREF 060078 G/SP

Modalidade:

HANDEBOL DE PRAIA

A atividade desempenhada € o ensino do esporte handebol de praia.

Categorias:

MISTA

Turmas: | UNICA — INICIANTE E TREINAMENTO

Local:

PRAIA DA ENSEADA - BERTIOGA SP

Atendimento geral

34 atendimentos

Numero de aulas

10 AULAS

Desenvolvimento

Aplicacédo do
planejamento

Preparacéo Fisica, Nocbes de Jogo,
Arremesso

Metodologia
aplicada

Preparacéo Fisica — circuitos mistos énfase em
forca

/ NocOes de jogo — jogos coletivos com correcao de erros

/ Arremesso — em suspensdo normal e ponte aérea

Material utilizado

BOLAS, TARTARUGAS, CONES
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Nao consegui alcancar os objetivos devido aos dias de mau

Conclusao
tempo.

Vamos focar nas habilidades propostas mais uma vez pra melhor
assimilacéo.

Observacoes gerais e
Ocorréncias

08 - NAO HOUVE AULA, POIS ACOMPANHEI O NASCIMENTO DA MINHA FILHA

11 - NAO HOUVE AULA - PONTO FACULTATIVO FERIADO PADROEIRA DO BRASIL

29 - NAO HOUVE AULA - PONTO FACULTATIVO DIA DO FUNCIONARIO PUBLICO

4 /15/18/ 27 - NAO HOUVE AULA DEVIDO AS CONDICOES CLIMATICAS DESFAVORAVEIS (CHUVA, RAIOS,
MARE, ETC)

Relatdrio mensal FOTOS
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Relatorio mensal OUTUBRO/2021
Professor: Felipe Costa Bezerra da Silva
Modalidade: Natacao

Trabalhar, com o objetivo de proporcionar o aprendizado da respiracéo lateral do
nado crawl e aperfeicoamento da pernada de mesmo nado, com énfase principal
no desenvolvimento motor e psicomotor dos alunos, bem como a possibilidade a
sobrevivéncia ao meio liquido, desenvolvimento de movimentos rasticos, finos e

técnicas especificas da natacéo tanto da respiracao lateral, quanto da pernada do
nado crawl.

Categorias: Faixa etaria trabalhada € entre 06 e 11 anos de idade
Turmas: Segunda, Quarta e Sexta — 09h as 11h, 14h &s 15h
Terca e Quinta — 09h as 13h
Local: EMEIF HILDA STRENGER RIBEIRO
Atendimento geral Foram atendidos 52 alunos
Numero de aulas 58 AULAS
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Desenvolvimento

Aplicacdo do planejamento |

O conteudo aplicado inicialmente foi a aprendizagem da respiracao bilateral do
nado crawl, bem como o aperfeicoamento e refino de movimentos propulséo de
pernas, dando énfase na introducdo, correcao e aperfeicoamento da respiracéo
lateral do lado direito e esquerdo, unilateral, bem como o desenvolvimento do
ritmo apropriado para melhor tempo para realizacao da bracada com a respiragao
lateral, assim possibilitando a economia de energia do aluno durante a execugéo
de movimento e aplicacdo de suas variacbes de movimento com materiais
resistivos (prancha, espaguetti, flutuador em 8 e peso corporal).

Metodologia aplicada

A metodologia aplicada foi a observancia do aluno em um plano externo e dentro
da agua, assim possibilitando sua correcdo em todos os angulos possiveis de sua
execucao

Material utilizado Prancha e boia tipo espaghetti, flutuador em 8

Os alunos assimilaram o conteddo proposto, mostrando uma
Concluséo | grande evolucdo e desenvoltura nos movimentos propostos pelo
professor.

Observacdes gerais e Ocorréncias | Sem nenhuma ocorréncia e observacoes

Relatorio mensal FOTOS

(eI
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Relatdrio mensal Outubro/2021

Professor: FLAVIA VARINI CHAMELETE

Modalidade: ALONGAMENTO MELHOR IDADE

Categorias: | ACIMA DE 50 ANOS OU PESSOAS COM NECESSIDADES

Turmas: SEGUNDA A SEXTA — 8:00 AS 9:00 E DAS 9:00 AS 10:00
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Local: VILA DO BEM BORACEIA
Atendimento geral 39
Numero de aulas 40

Desenvolvimento

Aplicacao do
planejamento

1. Aquecimento ou fase inicial com durac¢éo de 5 a 10
minutos.

2. A segunda parte da aula ou parte principal tem uma
duracgédo aproximadamente 40 minutos.

3. A Ultima parte, ou volta a calma tem a duragdo de 5 a 10
minutos.

Sao realizadas aulas individuais, em dupla, circuitos sensério motores,danca, caminhadas e
alongamento na praia. Exercicios criativos e imaginarios, atividades lidicas e recreativas.

Metodologia
aplicada

Aulas desenvolvidas de acordo com as capacidades fisicas a
serem trabalhadas, respeitando um cronograma mensal.

Para o controle da intensidade, utiliza-se a escala de percepgédo do esforgo (escala de Borg),

utilizando técnicas suaves e progressivas.

Material utilizado

Bambolés, cones, cabos de vassoura, cadeiras, cordas,bola,
garrafas pet com areia.

Conclusao

diaria.

As atividades tém se mostrado eficientes, ndo sé para a parte fisica como
também para a sociabilizacdo do idoso, houve relatos da parte dos alunos
sobre a melhora na mobilidade, sono, disposicéo fisica e atividades da vida

Observacoes gerais e
Ocorréncias

Este més foi organizado pelos alunos um café da manha em ambiente

externo.

Relatdrio mensal FOTOS
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Relatério mensal Outubro 2021
Professor: Graziella Santos de Campos
Modalidade: Natacéo

Més de outubro trabalhamos flutuacéao, pernada do nado crawl

Categorias: Infantil 07-12 anos
Turmas: Iniciantes

Local: Escola Hilda Strenger Ribeiro
Atendimento geral 77 alunos
Numero de aulas 41 aulas

Desenvolvimento

Aplicacao do

planejamento Flutuacéo e pernada do nado crawl

Flutuacao proporcionar ao aluno a percepc¢éao dos efeitos da
Metodologia forgq de |mpulsao~sobre o corpo em diferentes posicoes.
licada Reallzgr a flutuacéo de bracgos abertos, pernas afastadas em
aplica decubito dorsal e ventral, flutuar com espaguete e sem
espaguete.

Pernada do crawl, utilizando espaguete e pranchinhas alunos realizam a pernada na
guantidade de chegadas pedida pelo professor, revezando a cada chegadas com
espaguete e pranchinha, corrida em duplas compartilhando o mesmo espaguete de
executando a pernada e respiracao.

Material utilizado Espaguete, prancha

Os alunos vém se desenvolvendo bem, os objetivos vém sendo
alcancados. Tem alunos em fase de adaptacao, outros que utilizam
espaguetes e que ja usam pranchinhas, cada um em seu tempo,
respeitando cada um com suas limitacoes.

Conclusao
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Relatdrio mensal FOTOS
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Relatorio mensal Outubro 2021
Professor: Graziella Santos de Campos
Modalidade: Volei Adaptado

Objetivo: Trabalhar e aprimorar a Coordenacdo Motora, com fundamentos de saque e
recepcao.

Atividade:Com a turma divida em duplas, um ira realizar o saque e o outro vai fazer a
recepcao, alternando uma vez de cada, realizando a quantidade de “X” vezes.

Categorias: Terceira idade
Turmas: Iniciantes/Avancados
Local: Praia da enseada (quiosque 4)
Atendimento geral 34 alunos
Numero de aulas 22 aulas
Desenvolvimento
Aplicacédo do

Executar exercicios de saque e recep¢ao

planejamento

Metodologia Iniciando com exercicios de alongamento e aquecimento
aplicada com bola em duplas, executando passe, recepcao e saque.

Separados em duplas, um em cada quadra ir4 realizar o exercicio de saque, um
integrante da dupla ira realizar a quadra e o0 outro no centro da quadra ira receber a
bola, uma dupla por vez ira realizar o exercicio.
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Apés a parte principal é realizado o jogo, colocando em prética o que foi passado.

Material utilizado Bolas, pratos, cones

Tem bastante alunos novos na turma, eles veem se
Conclusao | desenvolvendo bem, alcancando os objetivos, cada um no
seu tempo e limite, respeitando as limitacdes de cada aluno.

Relatdrio mensal
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Relatdrio mensal OUTUBRO 2021
Professor: GUSTAVO LIMA DE ARAUJO SOARES
Modalidade: ALONGAMENTO FUNCIONAL

Este més trabalhamos com exercicios de agilidade, resisténciae melhora
no sistema cardiorrespiratorio

Categorias: Meia idade
Turmas: Turmale 2
Local: Vila do bem chacaras
Atendimento geral 38
NUumero de aulas 26

Desenvolvimento
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Aplicacédo do
planejamento

Atividades com cones, chapéu chinés, escada
de agilidade, exercicios abdominais e corrida

Metodologia
aplicada

Treinos de agilidade e resisténcia cardiovascular

: - Cones, chapéu chinés, cordas, escada de agilidade e
Material utilizado
colchonetes
Conclusao Obtivemos melhoras na condicéo fisica

Observacoes gerais e

Atividade Outubro rosa: 4 aulas a mais
(14, 15, 18 e 19) referente a parceria da
secretaria de saude e diretoria de

Ocorréncias esportes na campanha de prevencgao do
outubro rosa
Relatorio mensal FOTOS

.
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Relatdrio mensal OUTUBRO 2021
Professor: GUSTAVO LIMA DE ARAUJO SOARES
Modalidade: ALONGAMENTO FUNCIONAL

Este més trabalhamos com exercicios de agilidade, resisténciae melhora
no sistema cardiorrespiratorio
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Categorias: Meia idade
Turmas: Turmale 2
Local: Vila do bem indaia
Atendimento geral 44
NUumero de aulas 26

Desenvolvimento

Aplicacao do
planejamento

Atividades com cones, chapéu chinés, escada
de agilidade, exercicios abdominais e corrida

Metodologia
aplicada

Treinos de agilidade e resisténcia cardiovascular

Material utilizado

Cones, chapéu chinés, cordas, escada de agilidade e

colchonetes

Conclusao Obtivemos melhoras na condicéo fisica

Observacoes gerais e

Atividade Outubro rosa: 4 aulas a mais
(21, 22, 25, 26) referente a parceria da
secretaria de saude e diretoria de

Ocorréncias ~
esportes na campanha de prevencao do
outubro rosa
Relatorio mensal FOTOS

Av. Gal. Lamartine, 2G — CEP: 03541-110 — VI. Matilde — Sao Paulo — SP — Tel 11 2684-0980 Fax: 11 2129-6992
E-mail: infap.org@hotmail.com




InFAP

INSTITUTO DE FORMAGCAO E ACAO POLITICA

INSTITUTO DE FORMACAO E ACAO EM POLITICAS SOCIAIS PARA CIDADANIA
CNPJ: 02.257.969/0001-78 infap.org@hotmail.com

(I =

e

Av. Gal. Lamartine, 2G — CEP: 03541-110 — VI. Matilde — Sao Paulo — SP — Tel 11 2684-0980 Fax: 11 2129-6992
E-mail: infap.org@hotmail.com



IEAP

INSTITUTO DE FORMAGCAO E ACAO POLITICA

INSTITUTO DE FORMACAO E ACAO EM POLITICAS SOCIAIS PARA CIDADANIA
CNPJ: 02.257.969/0001-78 infap.org@hotmail.com

Relatério mensal outubro 2021
Professor: Lucivania Araudjo dos Santos
Modalidade: Judd

Neste més de outubro foi passado para os alunos iniciantes o-soto-gari,hon-kesa-
gatametate-shiho-gatame, quedas de seguranca, o-goshi e o koshi- guruma e os
alunos mais avancgados ensinei o-uchi-gari, ippon-seoi-nage, Yoko-shiho-gatame
alongamento e aguecimento para todos as turmas

Categorias: Infantil sub9, subl1 e sub 13
Turmas: Iniciante

Local: Vila do bem Indaia
Atendimento geral Dezenove
Numero de aulas Trinta e dois

Desenvolvimento

Quedas
- ukemi = cair com seguranca

Zenpo-ukeme amortecimento de queda para frente, e
muito importante aprender esta queda pois muitas
vezes caimos de frente o reflexo basico e colocar a
mao para apoiar a queda

ushiroukemi queda para tras, sentado com os pés e o0s
bracos esticados deixar o corpo cair para tras os
Aplicacédo do bracos bate no tatame com o queixo colado no peito
planejamento para n bater a cabeca

Yoko ukemi queda para os lados braco esticado na
altura do ombro o outro bracgo coloca proximo ao
abdome ao mesmo tempo que as costas cai ao tatame
0s braco esticado bate no tatame

Para os alunos novos o-soto-gari,

o-goshi, koshi- guruma , hon-kesa-gatame, tate-shiho-
gatame
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alunos com mais tempo de treinoo-uchi-gari, ippon-
seoi-nage

aguecimento do treino uchikomi em movimento e uma
repeticdo de golpe para aprimorar as habilidades e a
execuc¢ao das técnicas.

As imobiliza¢cdes para os iniciantes

hon-kesa-gatame o adversario deitado no tatame de
barriga para cima, senta ao lado do adversario um
braco vai em baixo da cabeca o outro segura no braco
do adversario

tate-shiho-gatame; o adversério deitado no tatame de
barriga para cima, monta em cima com um braco por
baixo da cabeca e o outro por baixo de um braco
entrelaca os dedos

imobilizagc&o para os alunos com mais tempode
treino;

Yoko-shiho-gatamee uma imobilizacao lateral também
conhecida como 100 kilos

Alongamento

Aquecimento cada semana tem variacao de
aquecimento umas semana aguecemos com
brincadeiras outra semana aquecemos com uchikomi

Héa cada aula e medido a temperatura de cada aluno
para a seguranca de todos, uso de mascara em todos
presentes nas aulas.

Metodologia
aplicada

Rouba bandeira para entrosar os alunos e
descontrair a aula,uchikomi

Material utilizado

Faixa, tatame, bandeirae cones

Conclusao

Alguns alunos ja conseguiu assimilar os nomes com 0s
golpes outros ainda sente dificuldade em decorar 0s homes
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Observacoes gerais e
Ocorréncias

Relatdrio mensal FOTOS
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Relatério mensal Outubro de 2021
Professor: Douglas Pageu
Modalidade: Karate

Atividade Fisica e MovimentacOes das faixas e preparacao para a troca de
faixas em dezembro

Categorias: Ginasio Segunda, Quarta, Sexta
Turmas: Avancados e Iniciantes
Local: Ginéasio

Atendimento geral 86 alunos
Numero de aulas 23 aulas

Desenvolvimento

Usamos um sistema unico de ensinamento
pois independente do aluno as movimentagcdes
Aplicacédo do de faixas sdo passadas iguais para os alunos,
planejamento claro que sempre respeitando a sua graduacéo
porgue quando houver a troca de faixa todos
0s alunos sdo examinados de um modo so
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Metodologia
aplicada

Aguecimento com uma pequena corrida pelo
tatame, pequena quantidade de polichinelo e
treinamento de

coordenacdo motora e também fizemos alguns

aguecimentos ja com os chutes do karate

Material utilizado Tatame, saco de pancada
~ | Certamente terminaremos 0 anos com 0s alunos se
Conclusao
graduando

Observacoes gerais e
Ocorréncias

Relatdrio mensal
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Relatdério mensal Outubro 2021
Professor: Douglas Pagel
Modalidade: Karate

Estamos chegando no final do anos de 2021 e os treinamentos esta
voltado a uma troca de faixa, que é onde os alunos se graduam para uma
faixa a cima.

Os alunos desse polo estdo mostrando um desempenho muito bom e com
isso muito provavelmente fardo essa graduacao

Categorias: Iniciantes e Avancados
T .| Segundas e Quartas 19:00 as 20:00 horas e das 20:00 as 21:00
urmas:
horas
Local: Vila do Bem Chacaras
Atendimento geral 28 alunos
Numero de aulas 14 aulas
Desenvolvimento
Aplicacao do Aquecimento para criangas iniciantes e
planejamento algumas

Atividades ludicas e os avancados movimentacao da sua faixa

A partir deste més ate os dias que irdo anteceder a
Metodologia troca de faixa focaremos na movimentacao e

aplicada tiraremos todas as duvidas dos alunos para que eles
possam vir fazer um belo exame.

Material utilizado tatame

Conclusédo | No més, em cada aula ministrada estamos vendo evolucdes

E alunos graduados retornando a sua forma antes da pandemia

Observacoes gerais e
Ocorréncias
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Relatorio mensal FOTOS
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Relatdério mensal Outubro 2021
Professor: Douglas Pagel
Modalidade: Karate

No més de Outubro néo foi muito diferente do anterior pois 0 numero de
alunos aqui ainda € bem menor do que os outros e chegando dias que néo
aparece nenhum alunos para a aula.

Continuamos trabalhando para que esse numero venha a aumentar mas
enquanto isso passamos para esses que vem nas aulas as
movimentacoes.

Categorias: Vila do Bem Indaia
Turmas: Tercas, Quinta, Sabado
Local: Vila do Bem Indaia
Atendimento geral 10 alunos

Numero de aulas 22 aulas

Desenvolvimento

Condicionamento Fisico com movimentacfes
das faixas e katas para os graduados e
treinamento para a troca de faixas

Aplicacao do
planejamento

Metodologia Com o numero reduzido de alunos trabalhamos com
aplicada os alunos a movimentacéo de suas devidas faixas
Material utilizado tatame

Estamos passando para esses alunos que estéo vindo as
mesmas coisas do que 0s outros polos pois aqui temos aluno
iniciante e também os graduados em treinamento para a
troca de fixa, mesmo que em numero reduzido.

Conclusao
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Observacoes gerais e
Ocorréncias

Relatdrio mensal FOTOS

Relatorio mensal Outubro 2021

Professor:

Phellipe Nagi Haddad

Modalidade:

Judo

Treinamento inicial de kuzushi ( técnica de desequilibrio) e Kumi Kata ( técnica
de pegada) e Uchi Komi ( técnica de projecao)

Categorias: Infantil, juvenil e adulto
Turmas: Turmal, turma2, turma3, turma4, turma5b
Local: Vila do Bem Boracéia

Atendimento geral

28 alunos

Numero de aulas

40 aulas

Desenvolvimento

Aplicacdo do Histdria do Judd, com iniciagao de Ukemi (técnica de
planejamento guedas) com iniciacdo de kuzushi (Desequilibrio) Kumi
Kata (Pegada) Uchi Komi (Projecao) e retomando
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condicionamento fisico dos alunos e atletas ja inscritos
na modalidade.

Para iniciantes exercicios voltados a desenvolvimento
de espaco e movimentagao com técnicas aplicadas no
judo.

Para alunos ja matriculados mesmas técnicas aplicadas
mais com nivel de entendimento mais para maior
desempenho de luta e coordenacgao fisica.

Metodologia
aplicada

Material utilizado

Sem material utilizado

Aulas em nivel de reconhecimento dos alunos
Algumas faltas além do moral planejado , devido aos alunos

Concluséo estarem muito tempo parados tanto quanto iniciantes com alunos
antigos.
Observacoes gerais e Nada a relatar
Ocorréncias
Relatorio mensal OUTUBRO/2021

Professor: Luiz Ricardo dos Santos Kierme

Modalidade: | Alongamento

Introducéo

Categoria: | 32 Idade

Turmas: | 1 turma

Local: | Vila do Bem Indaia

Atendimento geral | 25 alunos

NUumero de aulas | 14

Desenvolvimento

As atividades visam melhorar as capacidades
fisicas do idoso:
Parte 1 = Flexibilidade, Coordenacao.

Aplicacéo do
planejamento
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Parte 2= Equilibrio, condicionamento
cardiovascular.
Parte 3 = Resisténcia aerdbia e Anaerdbia.

Metodologia
aplicada

Alongamento dindmico e estatico, aquecimento das
articulacdes com a utilizacdo de musica.Treinos de
musculacao e fortalecimento através de movimentos
Isométricos, tanto de membros inferiores quanto
superiores.

Material utilizado

Cadeiras, cabos de vassoura e pesos adaptados com
garrafas plasticas de 600ml.

Conclusao

Durante o més trabalhamos fortalecimento com moderacao
na intensidade dos exercicios e movimentos ginasticos,
visando melhorar o condicionamento dos alunos, produzindo
autonomia no decorrer de suas atividades diarias e casa.

Observacoes gerais e
Ocorréncias

Durante o més de outubro ndao houve ocorréncias.

Relatdrio mensal FOTOS
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Relatdério mensal OUTUBRO
Professor: THIAGO FELIX
Modalidade: NATACAO

AULA DE NATACAO NO NACE TEM COMO OBJETIVO TRABALHAR COM
CRIANCAS AUTISTAS E COM SINDROME DE DOWN ATIVIDADES LUDICAS.

Categorias: CRIANCAS DE 6 A 12 ANOS DE IDADE
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Turmas: 16 TURMAS, DIVIDIDAS EM DOIS DIAS, SEGUNDAS E SEXTAS

Local: NACE (NUCLEO DE APOIO A CRIANCAS ESPECIAIS)

Atendimento geral 22 ALUNOS

NUumero de aulas 56 AULAS

Desenvolvimento

Aplicacdo do TRABALHAR A SOCIALIZAGAO DA CRIANGA,
planejamento SENSORIO MOTOR E O COGNITIVO. POR MEIO

DE BRICADEIRAS E DESAFIOS.

Metodologia POR MEIO DE JOGOS NO VIDEO GAME, ESTIMULAR AS
aplicada CRIANCAS A PARTICIPAR DE JOGOS E DESAFIOS.
ESTIMULANDO A PENSAR E AGIR A CADA COMANDO QUE O VIDEO GAME
SUGERIR

Material utilizado VIDEO GAME

Concluséo TRABALHO COGNITIVO, MOTOR E SOCIAL.
Observacdes gerais e A PISCINA DO NACE ENCONTRA-SE EM

Ocorréncias MANUTENGAO.

POR ESSE MOTIVO OS ATENDIMENTOS DOS ALUNOS ESTA SENDO

REALIZADO NA SALA DE GAME TERAPIA

Relatdrio mensal FOTOS
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Relatério mensal AGOSTO
Professor: THIAGO FELIX
Modalidade: VOLEI

ENSINAR ALUNOS INICIANTES SOBRE OS FUNDAMENTOS E
REGRAS DO VOLEI EAPERFEICOAR FUNDAMENTOS BASICOS COM
ALUNOS INTERMEDIARIOS.

Categorias: INICIANTE, INTERMEDIARIO I, INTERMEDIARIO 1l
Turmas: TRES TURMAS

Local: PRAIA DA ENSEADA, BERTIOGA
Atendimento geral 41 ALUNOS, MES DE OUTUBRO
Numero de aulas 21 AULAS

Desenvolvimento

Aplicacéo do FUNDAMENTOS BASICOS E AVANCADOS DO
planejamento VOLEI
Metodologia

METODOLOGIA CONVENCIONAL. QUE E BASEADA

aplicada

NA APRENDIZAGEM SISTAMATIZADA DAS PARTES DO JOGO, QUE SAO

CHAMADAS DE FUNDAMENTOS. EX: SAQUE, RECEPCAO, ATAQUE, ETC.

Material utilizado 2 REDES E 11 BOLAS

INICIANTES - FUNDAMENTOS BASICOS, LATERALIDADE,
ESPACO/TEMPO E AGILIDADE, ESPERA-SE QUE O ALUNO EM
POUCO TEMPO DE TREINO CONSIGA DOMINAR ESSES
Conclusao FUNDAMENTOS.
INTERMEDIARIO | E Il - APERFEICOAMENTO DOS FUNDAMENTOS
BASICOS, AGILIDADE, POSICIONAMENTOS DE ATAQUES E

DEFESA, ASSIM COMO JOGADAS ENSAIADAS.
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Observacoes gerais e
Ocorréncias

Relatdrio mensal
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Relatério mensal OUTUBRO

Professor:

TICIANO LACERDA LIMA

Modalidade:

KARATE

Neste més seguiremos na introducéo as bases do Karate — Trabalho de

Kihon/Kata
Categorias: A PARTIR DOS 6 ANOS
Turmas: TURMA 1
Local: VILA DO BEM BORACEIA
Atendimento geral 6 alunos
Numero de aulas 21

Desenvolvimento

Ap"C‘?“?aO do Trabalhos de Kihon e Kata - Base
planejamento
AULAS PRATICAS DE INICIACAO AO KARATE
Metodologia TRADICIONAL. TRABALHANDO TECNICAS DE
il dg KIHON ONDE SAO EXECUTADOS BASES,

GOLPES DE BRACO, PERNAS E DEFESAS E
KATA.
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Material utilizado

RAQUETE DE CHUTE, LUVA DE FOCO, BAMBOLES
E CONES.

NESTE MES AS AULAS FORAM DESENVOLVIDAS

Concluséo | SATISFATORIAMENTE ONDE OS ALUNOS TIVERAM UMA

EXCELENTE PARTICIPACAO.

Observacoes gerais e
Ocorréncias

Relatdrio mensal

Av. Gal. Lamartine, 2G — CEP: 03541-110 — VI. Matilde — Sao Paulo — SP — Tel 11 2684-0980 Fax: 11 2129-6992

E-mail: infap.org@hotmail.com




Relatdrio mensal OUTUBRO

Professor: TICIANO LACERDA LIMA
Modalidade: KARATE
Neste més seguiremos na introducéo as bases do Karate — Trabalho de
Kihon/Kata
Categorias: 6 A 17 ANOS
Turmas: | TURMAS 1 E 2
Local: VILA DO BEM INDAIA
Atendimento geral 15 alunos

Av. Gal. Lamartine, 2G — CEP: 03541-110 — VI. Matilde — Sao Paulo — SP — Tel 11 2684-0980 Fax: 11 2129-6992
E-mail: infap.org@hotmail.com
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NUumero de aulas

21

Desenvolvimento

Aplicacdo do
planejamento

Trabalhos de Kihon e Kata - Base

Metodologia
aplicada

AULAS PRATICAS DE INICIACAO AO KARATE
TRADICIONAL. TRABALHANDO TECNICAS DE
KIHON ONDE SAO EXECUTADOS BASES,
GOLPES DE BRACO, PERNAS E DEFESAS E
TAMBEM KATA.

Material utilizado

RAQUETE DE CHUTE, LUVA DE FOCO, BAMBOLES
E CONES.

NESTE MES AS AULAS FORAM DESENVOLVIDAS

Concluséo | SATISFATORIAMENTE ONDE OS ALUNOS TIVERAM UMA

EXCELENTE PARTICIPACAO.

Observacoes gerais e
Ocorréncias

Relatdrio mensal FOTOS

Av. Gal. Lamartine, 2G — CEP: 03541-110 — VI. Matilde — Sao Paulo — SP — Tel 11 2684-0980 Fax: 11 2129-6992

E-mail: infap.org@hotmail.com
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Relatério mensal OUTUBRO 2021
Professor: Vinicius Amparo Bernardino da Silva
Modalidade: Futebol Society

Desenvolver os fundamentos do futebol Society: dominio, passe, chute.
Vivenciar o jogo coletivo.

Categorias: Sub 08, sub 10, sub 12, sub 14 e sub 16.

Av. Gal. Lamartine, 2G — CEP: 03541-110 — VI. Matilde — Sao Paulo — SP — Tel 11 2684-0980 Fax: 11 2129-6992
E-mail: infap.org@hotmail.com
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Turmas:

TURMA 1. Segunda-feira
10:00 as 12:00 horas

Terca-feira MANHA 9:00 as 11:00 horas

Quarta-feira MANHA 10:00 as 12:00 horas

Quinta-feira MANHA 9:00 as 11:00 horas

Sexta-feira MANHA 10:00 as 12:00 horas

TURMA 2.

Segunda-feira TARDE 14:00 as 16:00 horas
Terca-feira TARDE 14:00 as 16:00 horas
Quarta-feira TARDE 14:00 as 16:00 horas
Quinta-feira TARDE 14:00 as 16:00 horas
Sexta-feira TARDE 14:00 as 16:00 horas

Local: | Vila do Bem Chacaras

Atendimento geral 120 alunos

NUumero de aulas 72

Desenvolvimento

Aplicacao do
planejamento

Aplicacdo de exercicios fisicos, Correcéo de
execucao dos fundamentos do futebol society
Vivencia do jogo coletivo do futebol society

Metodologia Circuito béasico de fundamentos do futebol , Jogos
aplicada educativos eJogos ludicos para iniciagcao.

Material utilizado

Bolas de borracha (iniciacéo), coletes, bola futebol
society

Todas as categorias apresentaram uma boa evolucdo na

Conclusdo | compeencao e execucao dos fundamentos basico do futebol

society.
Observacoes gerais e Nenhuma ocorréncia até o presente
Ocorréncias momento
Relatorio mensal FOTOS
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Relatério mensal OUTUBRO

Professor:

WESLEY ELAN RODRIGUES DA COSTA CARLOS

Modalidade:

FUTSAL

O objetivo do més de outubro foi imprimir regras no jogo, trabalhos coordenativos,
fundamentos e tético.

Categorias:

SUB08,10,12,14 el6.

Turmas:

TURMA 1.

Segunda-feira MANHA9:00 AS 11:00 HORAS
Terca-feira MANHA 9:00 AS 11:00 HORAS
quarta-feira MANHA 9:00 AS 11:00 HORAS
quinta-feira MANHA 9:00 AS 11:00 HORAS
sexta-feira MANHA 9:00 AS 11:00 HORAS

TURMA 2.

Segunda-feira TARDE 14:00 AS 16:00 HORAS
Terca-feira TARDE 14:00 AS 16:00 HORAS
Quarta-feira TARDE 14:00 AS 16:00 HORAS
Quinta-feira TARDE 14:00 AS 16:00 HORAS
Sexta-feira TARDE 14:00 AS 16:00 HORAS

Local; | Vila do Bem CHACARAS

Atendimento

geral | 120

NUumero de aulas 72 AULAS

Desenvolvimento

Aplicacao do planejamento

Aplicacdo de alongamento e exercicios fisicos.
Correcao de execucao dos fundamentos do futsal.
Aplicacao de jogos coletivo.
Brincadeiras ladicas.

Jogos de gol caixote.

Trabalho de coordenacao motora.

Metodologia aplicada

Jogos de iniciacéo,introducéo de regras, coordenacao
motora e propriocepcao e introducao ao jogo tatico.

Material utilizado | Cones, pratinhos, Bolas, coletes e lousa tatica.

Conclusao

Conclui que os alunos evoluiram gradativamente com o trabalho
proposto.

Av. Gal. Lamartine, 2G — CEP: 03541-110 — VI. Matilde — Sdo Paulo — SP — Tel 11 2684-0980 Fax: 11 2129-6992

E-mail: infap.org@hotmail.com
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Observacoes gerais e Ocorréncias Nenhuma ocorréncia até o presente

Relatdrio mensal FOTOS

Av. Gal. Lamartine, 2G — CEP: 03541-110 — VI. Matilde — Sao Paulo — SP — Tel 11 2684-0980 Fax: 11 2129-6992
E-mail: infap.org@hotmail.com
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5 — Formas de Acesso ao Servigo

Demanda esponténea, por atendimento a publicidade das vagas oferecidas pela Secretaria

de Esportes.

6 — Atividades Realizadas

Relatérios por modalidade de forma detalhada

7 — Resultados Esperados

Desenvolvimento de conhecimentos e habilidades esportivas, da cidadania, aumento da sensacéo de

pertencimento, da autoestima e da cidadania;

A ampliacdo do acesso aos servigos sera avaliada a partir do atendimento aos municipes.

8 — Profissionais que atuaram no servigo

Nome Completo

Funcéo

Cintia Alessandra Goncgalves

Auxiliar Administrativo

André Luiz S. Franca

Aucxiliar de Servicos Gerais

Josaféa Emidio Borges

Coordenador Esportivo

Gabriel Nascimento do Amparo

Coordenador Administrativo

Flavio Siqueira da Silva

Coordenador Esportivo

Igor Prates Oliveira

Auxiliar Administrativo

Arakem Ariclenes Goncalves de Andrade

Auxiliar de Servicos Gerais

Denis Lima Professor
Graziella Santos de Campos Professora
Erick Lima Ministério Professor
Flavia Varini Chamelete Professora

Av. Gal. Lamartine, 2G — CEP: 03541-110 — VI. Matilde — Sao Paulo — SP — Tel 11 2684-0980 Fax: 11 2129-6992
E-mail: infap.org@hotmail.com
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Gustavo Lima de Araljo Soares Professor
Thiago Felix dos Santos Professor
Lucivania Araujo dos Santos Professora
Ricardo dos Santos Kierme Professor
Ticiano Lacerda Lima Professor
Giovanna Harder dos Santos Marques Professora
Aluisio Pedro Dias Junior Professor
Vinicius Amparo Bernardino da Silva Professor

9 — Monitoramento e Avaliacdo dos Servi¢cos

O monitoramento sera constituido de acompanhamento sistematico das atividades desenvolvidas,
envolvendo reunides periodicas, relatérios mensais elaborados pela equipe técnica, e participacao in
loco nas atividades, além de pesquisa junto aos alunos participantes. Acompanhamento do plano de
trabalho com supervisfes diretas e indiretas, sempre considerando e analisando os indicadores e 0
alcance das metas quantitativas e qualitativas.

O relatdrio original encontra-se em arquivo na Diretoria de Esportes.

10 — Outras Consideracdes

Sao Paulo, 10 de Novembro de 2021

é KA
Maria Kucia Scheffer Prado

Cebrdenacao Pedagdgica
Representante Legal
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